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Das Gehirn kann mehr als viele denken

Der Neurologe Jiirg Kesselring ermunterte die Zuhorer in der Schafthauser Seniorenuni zum aktiven Einsatz beider Gehirnhilften.

Gudrun Trautmann

SCHAFFHAUSEN. Wenn der ehe-
malige Chefarzt fiir Neurologie
und Neurorehabilitation der Kli-
niken Valens, Professor Jiirg Kes-
selring, auf der Agenda der Schaff-
hauser Seniorenuni steht, dann
platzt der Vortragssaal aus allen
Nahten. Zusitzliche Stithle miis-
sen hereingetragen werden. Eu-
gen Kridmer und Arthur Hanslin
haben sich einen Platzin der ers-
ten Reihe reserviert. «Wir sind
Dauergiste», erzahlen sie und
verweisen auf 18 respektive
20 Jahre «Studium generale». Und
da sind sie nicht die Einzigen.
Einen Nachmittag mit Jiirg Kes-
selring wollen sich die Bildungs-
hungrigen nicht entgehen lassen.
Den Professor haben sie bei an-
derer Gelegenheit schon Cello
spielen horen. Das Cello soll auch
spiter noch Erwihnung finden.
Doch was hat das mit der «Part-
nerschaft im Innern», was hat es
mit den Funktionenund dem Zu-
sammenspiel derbeiden mensch-
lichen Hirnhélften zu tun?

In ihrer kurzen Einfithrung
skizzierte Rita Hedinger die
Wirkweise unseres Gehirns:
Die rechte Seite stenere kreati~
ve Prozesse, wihrend die linke
Halfte fur das analytische
Denken zustandig sei. Dann
zeichnete sie das Bild von zwei

Personen, die einen Ikea-Kas-
ten aufbauen sollen: die eine
detailversessen, die andere ein
Generalist. «Die miissen mit-
einander reden, sonst klappt
das nicht», sagte sie. Und
genauso miissten die beiden
Gehirnhilften miteinander
kommunizieren.

86 Milliarden Nervenzellen

Die Kurzfassung gefiel Jirg Kes-
selring, neigt er doch selber zu
bildhaften Erklarungen fiir Er-
kenntnisse seiner Wissenschaft.
Zahlen, so weiss er, bringen die
Menschen zwar fiir einen Mo-
ment zum Staunen, doch miis-
sen sie mit Emotionen unter-
futtert werden. So wird der
Professor mit seinem lebendi-
gen Vortrag selbst zum Beweis
fiir die Balance beider Hirnhalf-
ten. Und ja, er ist auch ein guter
Unterhalter, zieht Beispiele
aus Malereli, Literatur und Na-
turwissenschaft heran, um sie
neurowissenschaftlich unter
die Lupe zu nehmen. Im mun-
teren Plauderton erzihlt er, wie
das menschliche Gehirnim Mut-
terleib mit 86 Milliarden Ner-
venzellen ausgestattet wird.
Erverweist auf die Leistung
der Miitter und verdonnert Ste-
fan Balduzzi (Mitglied der Uni-
Geschiftsleitung) im Spass, die
Synapsen seines Nachbarn zu

der Seniorenuni Schaffhausen.

zahlen. «Der wire dann aller-
dings 13,5 Millionen Jahre damit
beschiftigt, die neuronalen Ver-
bindungen dieses einen Lebens
zu zdhlen», erklirt Kesselring.
Ein Raunen geht durch den Saal.
Und dann kommt der Satz: «Wir
sollten wissen, dass wir ein
‘Wunderwerk zwischen den Oh-
ren haben.» Die Pointe sitzt.
Doch was niitzt das, wenn man

Neurologe Jiirg Kesselring, von Rita Hedinger vorgestelit, begeisterte die Zuhdrer zum Semesterabschiuss

Teile dieses flexiblen Organs
verkiimmern ldsst?

Hochseilartist mit Defekt

In seiner klinischen Praxis hat
der Neurologe nie allein auf
Zahlen oder die Computerto-
mografie geschaut. Er hatte mit
Menschen zu tun, die durch Un-
fall oder Krankheit eine Hirn-
schadigung erlitten und mit De-
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fiziten z7ukdmpfen hatten. thnen
hat er Mut gemacht. «Ob Hirn-
schlag oder Multiple Skierose,
im Gehirn ist meistens viel mehr
erhalten, als die Patienten glau-
ben, sagt er. Von Jammern oder
Aufgeben hilt er nichts. Fihig-
keiten konnten mit Training
wieder erlernt werden. Das Ge-
hirn ist in der Lage, Defizite zu
kompensieren.

Was man mit Training errei-
chen kann, zeige eine frische
Veréffentlichung des Unispi-
tals Ziirich. Darin geht es um
den Schweizer Hochseilartis-
ten Freddy Nock, der auf einem
Seil iiber Tiler spazierte. Die
Studie nach seinem Tod hat
nun oftengelegt, dass der Mann
eigentlich einen Defekt im
Gleichgewichtssystem hatte.
Durch Training habe er das
iiberwunden. Er erzihlt von
einer geldhmten Frau, die
nach 30 Jahren lernte, mit dem
Mund/Nacken zumalenund zu
schreiben.

Im digitalen Zeitalter liege
der Fokus mehr auf analyti-
scher Prozessverarbeitung, was
bei vielen zur Verkiimmerung
der rechten, fiir Emotionen zu-
standigen Hirmbhilfte fithre. Die
Balance fehle.

Und da kommt Kesselrings
Cello als kreatives Element ins
Spiel, Der Neurologe vergleicht
das Gehirn mit einem Orches-
ter. Dirigent ist der Frontallap-
pen. Der trifft die Entscheidun-
gen zwischen linker und rech-
ter Hirnhilfte, die durch den
Balken (Corpus Callosum) ver-
bunden sind. «Der Frontalkor-
tex macht den Menschen zum
Mensch», erklart Kesselring.
Eben ein Wunderwerk, das trai-
niert werden will.



